
Servizio di  Gastroenterologia 

NORME DI PREPARAZIONE BREATH TEST UREA 13C ISTRUZIONI OPERATIVE PER IL PAZIENTE: 

La mattina del test dovrà osservare il digiuno completo, non dovrà lavarsi i denti e non potrà fumare. 

Nelle tre settimane precedenti l’esame non dovrà assumere farmaci antibiotici e nelle due settimane 
precedente non dovrà assumere farmaci gastroprotettori presenti in elenco: 

ANTEPSIN (Sucralfato), PANTOPAN (Pantoprazolo), ANTRA (Omeprazolo), PANTORC (Pantoprazolo), 
AXAGON (Esomeprazolo), PARIET (Rabeprazolo), BIOMAG (Cimetidina), PEPTAZOL (Pantoprazolo), 
BRUMETIDINA (Cimetidina), PEPTIREX (Lansoprazolo), BUSCOPAN ANTIACIDO (Ranitidina), PERGASTRID 
(Lansoprazolo), CRAFILM (Sucralfato), RANIBEN (Ranitidina), CRONIZAT (Nizatidina), RANIBLOC 
(Ranitidina), ERMES (Lansoprazolo), RANIDIL (Ranitidina), ESOPRAL (Esomeprazolo), ROXIT (Roxatidina), 
ETIDEME (Cimetidina), SENSIGARD (Ranitidina), EUGRASTRAN (Lansoprazolo), SUCRALFIN (Sucralfato), 
FAMODIL (Famotidina), SUCRAMAL (Sucralfato), FRILANS (Lansoprazolo), SUCRATE (Sucralfato), 
GASTRALGIN (Roxatidina), SUCRORIL (Sucralfato), GASTROGEL (Sucralfato), SURIL (Sucralfato), LANSOX 
(Lansoprazolo), TAGAMET (Cimetidina), LEVOGENIX (Lansoprazolo), TEMIC (Cimetidina), LIMPIDEX 
(Lansoprazolo), ULCEDIN (Cimetidina), LOMEVEL (Lansoprazolo), ULCEX (Ranitidina), LOSEC 
(Omeprazolo), ULCRAST (Sucralfato), LUCEN (Esomeprazolo), ULIS (Cimetidina), MEPRAL (Omeprazolo), 
ZANTAC (Ranitidina), MOTIAX (Famotidina), ZOTON (Lansoprazolo), NEOH 2 (Roxatidina), NEXIUM 
(Esomeprazolo), NIZAX (Nizatidina), OMEPRAZEN (Omeprazolo), PANTECTA (Pantoprazolo), PANTOLOC 
(Pantoprazolo) DURATA DEL TEST: 30minuti circa. 

NORME DI COMPORTAMENTO: Una volta espirato nel primo campione (tempo zero), le verranno 
somministrate una soluzione con  Urea da 37.5 mg. Successivamente dovrà restare in attesa, seduto, 
senza fumare, senza mangiare e bere per 30  minuti. Al termine del tempo stabilito le verrà chiesto di 
espirare nuovamente in una provetta 


